
113 年親職教育計畫規劃表-輕鬆談性不尷尬-情感教育工作坊(國小) 

計畫名稱 輕鬆談性不尷尬-情感教育工作坊(國小) 

計畫期程 113 年 02 月 01 日至 113 年 06 月 30 日止 

主辦單位 嘉義市政府 

承辦單位 嘉義市家庭教育中心、北園國小 

協辦單位 (無則免填) 

活動時間 
113.04.13(星期六) 

9:00-12:10 
活動場次 1 

參加對象 

家有國小高年

級兒童或對該

議題有興趣之

家長 

活動場

域 
會議室 

每場次 
預定人數 40 

預定 
參與人次 40 

具體目標 

1.了解身體界線與身體自主權，並能

陪伴孩子共同探討。 

2.學習具尊重與協商、溝通精神的情

感教育。 

3.認識生活中可能出現的性別框架樣

貌。 

活動型態 講座 

活動推廣主題及學習內容架構規劃(不足請自行增列) 

場次別 日期 推廣主題/學習內容 講座/帶

領人 

1 

113.04.13 

(星期六) 

9:00-12:00 

輕鬆談性不尷尬 

1.分寸拿捏要得宜-身體界線與

身體自主權 

2.破除性別框架-認識性別特

質、性別角色與多元性別 

3.陪孩子走一段感情路-尊重、

協商與溝通，讓孩子願意說 

莊淑靜 

老師 

台灣性別

平等教育

協會監

事、性別

教育人才

資料庫講

師 

預期成效 

1.預計辦理 1場次，40 人。 

2.了解身體界線與身體自主權，並能陪伴孩子共同探討。 

3.學習具尊重與協商、溝通精神的情感教育。 



4.認識生活中可能出現的性別框架樣貌。 

報名方式 

線上報名，免費參加 

https://www.beclass.com/rid=284d7bb65f44f6168cf8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師簡歷 

姓名：莊淑靜 

 

https://www.beclass.com/rid=284d7bb65f44f6168cf8


 

學歷： 國立高雄師範大學性別教育所  碩士 

專業資格： 

 教育部性別平等教育網師資人才庫專家學者 

 台中市性別人才庫專家學者 

公部門服務經歷： 

  台北市原住民性平小組丨委員（現任） 

  臺中市性別平等委員會丨委員（現任） 

  嘉義市婦女權益促進委員會委員（現任） 

  南投縣性別平等委員會丨委員丨委員（現任） 

  基隆市性別平等教育委員會丨委員 

  台北市女性權益促進委員會丨委員（2017-2018） 

  雲林縣婦女權益促進會委員丨委員（第 8、9屆） 

  臺南市性別平等及婦女權益促進委員會丨委員（第 5屆） 

  警察專科學校兼任講師 

  教育部《性別平等教育季刊》副總編輯（2019-2020） 

民間組織參與經歷 

台灣性別平等教育協會丨監事（現任） 

台灣女子體育運動協會丨監事（現任） 

台灣女人連線丨監事 

台灣性別平等教育協會丨理事長 

醫院評鑑暨醫療品質策進會觀察員（2011、2012、2017） 

 

 

 

 


