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  一、彈性學習課程四類別:
      1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)  
      2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程)
      3.特殊需求領域課程(□生活管理社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練
                           □點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技應用
                           □情意發展□領導才能□創造力□獨立研究)
      4.□其他類課程: □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流   □自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學
  
二、每週學習節數( 3 )節。上學期( 58)節、下學期( 58)節。共( 116 )節。
      【備註:上下學期:第9週第一次段考評量。第19週第二次段考評量】
 
三、核心素養具體內涵： 
  A自主行動: A1.身心素質與自我精進
  B溝通互動: B1.符號運用與溝通表達
      C社會參與: C2.人際關係與團隊合作
 
四、核心素養呼應說明
       為協助學生進入小學階段的學校環境適應,能以適當方式表達情緒，同時能以不同
    方式做尋求協助、溝通表達,進而能樂於與他人有更多良性互動,因此以處己、 處人、
    處環境的主題做相關課程的活動及執行練習。
    以下列目標呼應社會技巧的核心素養,期待學生能具有更多的學校適應能力。
      1.在學校生活中,能覺察自己所遇到情緒問題,加強調整緩解能力。
      2.能善用肢體、文字符號及語言,加強溝通表達及尋求協助能力。
      3.加強人際互動技巧,能樂於加入團體活動。
  
  五、配合融入之領域或議題:
       1.領域: 國語文  □英語文  □本土語  數學    □社會    □自然科學  
               □藝術    □綜合活動 □健康與體育   □生活課程   □科技  
       2.議題: 生命教育 品德教育 □性別平等教育 □人權教育 □環境教育
 □海洋教育 □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
               □安全教育  □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育□家庭教育
               □原住民教育□戶外教育  □國際教育 □生涯規劃教育
               其他:學習策略
    六、課程架構： (學習重點以學習內容與學習表現之雙向表呈現)
      (一)處己
	   學習表現
學習內容
	1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 
	1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。
	1-I-3學習面對可能遭遇的失敗。


	A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。
	    臉部表情大集合
(生活情緒表達)
	
	

	A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面對。
	趕走壞情緒
(情緒的調整練習)
	情緒氣球
(情緒的自我察覺及調整)
	

	A-Ⅰ-3 自我優弱勢的察覺。
	
	
	    優點大轟炸
(優缺點在教室情境表現) 
   我可以再試一次
(面對失敗的自我轉移策 略)


     (二)處人
	   學習表現
學習內容
	2-I-2 了解人與人之間喜歡、親密與不喜歡、排斥的表現及差異。
	2-I-3 適當使用口語、非口語或輔具與人溝通。
	2-I-5依情境適當回答問題。

	B-I-2 溝通的媒介。
	故事花園
(繪本故事的同理心表達)
	我是主角
(故事情境對話)
	

	B-Ⅰ-3 人際關係的建立。

	故事電影院
(影片的人際互動心得表達)
	
	找找找,找到好朋友
(與朋友關係建立)


      (三)處環境
	        學習表現
學習內容
	3-I-3	遇到困難時，等待時機求助。

	3-I-4	以適當的身體動作或口語表達需求。

	3-I-5 遵守教室規則。


	C-I-1 學校規則的認識與遵守
	
	請幫幫我
(請求協助的時機及表達討論)
	上課可以做什麼
(教室規則引導審視)

	C-Ⅰ-2	學校成員互動的技巧。
	我需要幫忙
(請求協助的時機及對象討論)
	
	



  七、課程內涵：
    (一)上學期
	教學期程(週別)
	教學主題與教學活動大綱
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	1週
	教學主題:我們是好隊友
活動大綱:
1.利用”球類活動”及”桌遊”
遊戲做此學期互動的暖身活動。
2.上課的方式及規則及獎勵制度約定。
	3
	活動學習單
小軟球
約定契約
	口語評量
	

	2-4週
	教學主題:臉部表情大集合
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.利用龜兔賽跑情境故事引導。
2.五大情緒秘密檔案(高興、緊張，難
過，生氣，平靜)
3利用鏡子做出不同表情。
4.數數呼吸法練習。
5.將所得代幣記入”記帳單”中。
	9
	參考書籍:EQ學員
相關影片
圖卡
鏡子
記帳單
	觀察
檢核表
	

	5-7週
	教學主題:我需要幫忙
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.討論主題(1)需要幫忙的時機
(2)誰可以幫忙
2.與助理老師進行互動
3.尋求協助情境練習
4.呼吸法練習
5.互動錄影回饋
	9
	     紀錄單
(教室尋求協助紀錄)
     桌遊
     記帳單
	紀錄表
	

	8-10週
	教學主題:情緒氣球
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.以”情緒紅氣球”及積木做負向情緒
  引導。
2.情緒壓力調節器練習。(呼吸法)
3.”三不二能”學習單。
4.以桌遊活動感受做練習。
5.將所得代幣記入”記帳單”中。
6.獎品兌換。
	8
	紅氣球、積木
學習單
桌遊
記帳單
文具獎品
	學習單評量
	第一次段考評量

	11-13週
	教學主題:故事花園
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.閱讀分享故事繪本。
2.依故事內容進行有獎徵答活動。
3.角色扮演的對話活動。
4.以故事心得進行改編。
5.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。

	9
	繪本
錄影機
故事館學習單
有獎徵答抽籤筒
記帳單
	觀察
口語評量
	

	14-16週
	教學主題:趕走壞情緒
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.利用教室情境問題做引導。
2.教室生氣情境
3.討論:如何趕走壞情緒 
4.呼吸法練習。
6討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
 幣記入”記帳單”中
	9
	參考書籍:EQ學員
相關影片
情緒圖卡
情緒紀錄本
記帳單
	觀察
檢核表
	

	17-19週
	教學主題:故事電影院
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.利用”兒童文化館”影片做繪本分
  享。
2.依故事內容進行有獎徵答活動。
3.角色扮演的對話活動。
4.以故事心得進行改編。
5.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。
6.進入班級進行故事分享活動
	8
	
電腦影片
有獎徵答抽籤筒
獎品
沙發電影院學習單記帳單
	觀察
分享內容紀錄單
	第二次段考評量

	20週
	教學主題:師徒的默契、期末IEP週
活動大綱:
1.此學期的概念複習。
2.獎品兌換。
3.期末及期初IEP暨特推會議。
	3
	習寫過的學習單
文具獎品
	口語評量
	



(二)下學期
	教學期程(週別)
	教學主題與教學活動大綱
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	1週
	教學主題:隊友相見歡
活動大綱:
1.舊概念複習:課程照片分享。
2.此學期課程目標、規則及獎勵制度
  約定。
	3
	電腦(課程照片)
約定契約
	口語評量
	

	2-4週
	教學主題: 上課可以做什麼
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.帶領五種基本情緒肢體動作。
2.討論:上課的好行為與不好行為 
3.找出不好行為的替代方式
4.桌遊挑戰。
4.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。
5.獎品兌換。
	9
	討論紀錄單
好行為紀錄單
	觀察
紀錄單
	

	5-7週
	教學主題: 找找找,找到好朋友
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.分享班上同學優點
2.列出可以當好朋友的名單。
3.討論:好朋友一起玩,可能遇到的問題。
4.邀請名單上同學一起進行小組遊戲。
5.錄影回饋分享
6.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。

	9
	討論紀錄單
桌遊(紅帽子)
錄影
記帳單
	觀察
口語回饋
	

	8-10週
	教學主題:請幫幫我
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.討論主題(1)需要幫忙的時機
(2)如何表達
2.與助理老師進行互動
3.與班上同學進行互動
4.呼吸法練習
5.互動錄影回饋
	8
	     學習單
(尋求協助表達)
     桌遊
     記帳單
	學習單
觀察
	第一次段考評量

	11-13週
	教學主題:優點大轟炸
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.討論:自己厲害的優點
2.探討不同優缺點適合和不適合的活
  動。
3.學習單:學科和優缺點的關聯。
4.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。
5.進入班級進行.”優點大轟炸”活動
	9
	優缺點分析表格
學習單
班級優點大轟炸表格
記帳單
	觀察
口語評量
	

	14-16週
	 教學主題: 我可以再試一次
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.利用桌遊挑戰困難任務。
2.記錄自己成功失敗次數
3.面對失敗的做法練習,(如何激勵自己的話語練習)
4.呼吸法練習。
5.邀請班上同學進行桌遊挑戰。
7.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。
	9
	參考影片:EQ學員
紀錄單
桌遊(feeling)
紀錄單

	紀錄單
觀察

	

	17-19週
	教學主題: 我是主角
活動大綱:
**學習策略:5分鐘專注力小活動
1.閱讀分享故事繪本。
2.角色扮演的對話活動。
3.以故事做延續聯想。
4.角色扮演:自己當主角
5.討論可以自我獎勵的部分, 將所得代
  幣記入”記帳單”中。

	8
	繪本
故事館學習單

	觀察
寫作單
	第二次段考評量

	20週
	教學主題:師徒的默契、期末IEP週
活動大綱:
1.此學期的概念複習。
2.獎品兌換。
3.期末IEP檢討暨特推會議。
	3
	習寫過的學習單
文具獎品
	口語評量
	



