一、三年級彈性學習課程計畫(上學期)
《食育、兒童哲學》
                                                  設計者：三年級教學團隊
  (一)彈性學習課程四類別:
      1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)  
      2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程)
      3.□特殊需求領域課程
      4.□其他類課程: □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流   □自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學
  (二)每週學習節數( 1 )節，本學期共( 21 )節。
  (三)核心素養具體內涵： 
E-C1 
具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。

  (四)核心素養呼應說明
    本學期的學年特色課程包含「兒童哲學」和「食育」課程，我們在食育課程之後引導學生延伸探討與思辯。
    在單元一「土壤心世界」中，學生學習關懷珍愛土壤，從土壤的重要性討論到付出與接受。單元二「前進吧有機」讓學生具備有機食品的知識和釐清有機食品的迷思，並探討何謂有機？如何辨別與選擇。單元三「有機勇士」的課程，從農民身上學到堅持做對的事，培養突破困難的勇氣及決心。並思辨真正的勇敢是什麼。單元四「有機農夫的愛心」中，藉著解說廚餘的分辨方法及用途，學習在生活中落實關懷生態環境的能力。
    綜上所述，本課程呼應核心素養E-C1「具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。」
   
  (五)配合融入之領域或議題:
       1.領域: ■國語文  □英語文  □本土語  □數學    □社會    □自然科學  
               □藝術    ■綜合活動 □健康與體育   □生活課程   □科技  
       2.議題: □性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育
               □生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
               □安全教育  □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育□家庭教育
               □原住民教育□戶外教育  □國際教育 □生涯規劃教育




  (六)課程架構： (學習重點以學習內容與學習表現之雙向表呈現)
	學習表現

學習內容
	綜3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。
	綜1a-II-1	展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。
	國5-Ⅱ-7能運用預測、推論、題問等策略，增進對本文的理解。

	綜Cd -II-1生活中環境問題的覺察。
	「土壤心世界」
「前進吧有機」  
「有機勇士」  
「有機農夫的愛心」
	
	

	綜Cd-II-2環境友善的行動與分享。
	「前進吧有機」 
「有機勇士」 
「有機農夫的愛心」
	
	

	綜Aa-II-3自我探索的想法與感受。
	
	「土壤的重要-付出與接受」
「有機不有機」
「何謂勇敢」

	「土壤的重要-付出與接受」


	國Ad-II-2 
篇章的大意、主旨與簡單結構。
	
	
	「土壤心世界」
「土壤的重要-付出與接受」



  (七)課程內涵：
	教學期程(週別)
	教學主題與教學活動大綱
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	1-3
	教學主題「土壤心世界」
1. 引導學生了解土壤重要，進而關懷珍愛土壤。
2. 延伸學習—「萬物之母-土壤」影片觀看與討論。
https://www.youtube.com/watch?v=xmwFVvqRsUY
	2


1


	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得
	活動教室

	4-5
	(兒童哲學)土壤的重要-付出與接受
提問與探討
1.土壤對誰重要？
2.它的價值在哪裡？
3.它願意提供自己的養份給植物嗎？
4.養分會不會用完？
5.可以為土壤做些什麼？
6.播放「愛心樹」影片。
7.學生說出看到了什麼？教師適時地追問或再提問，請學生提出 看法或觀點，並清楚的說明理由、證據。
	2
	

	參與討論
	各班教室

	6-9
	教學主題「前進吧有機」
1. 認識有機的概念及有機標章的意義，了解有機耕作可以保健康、護大地義。支持有機付諸行動。
2. 延伸學習「有機＝農藥零檢出？」向學生講解有機蔬果的迷思，以及產銷履歷、吉園圃標章的差異。
	
2



2
	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得

	活動教室

	10-11
	(兒童哲學)有機不有機？
提問與探討
1.有機種植農產品的好處是什麼？
2.為什麼沒有每個人農夫都採用有機種植？
3.如果是你農夫，你會用哪一種種植方式？
4.市面上有機產品就一定是是有機的嗎？
5.收集有機產品。
6.判斷與探討。
	2
	
	參與討論
	各班教室

	12-15
	教學主題「有機勇士」
1. 帶領孩子學習有機農友的精神，能夠堅持做對的事，培養突破困難的勇氣及決心。
2. 延伸學習「有機肥的實作」
草頭娃娃DIY製作，引導學生思考並使用有機肥增加盆栽養分。
	

2


2




	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得
實作評量
	活動教室

	16-17
	(兒童哲學)何謂勇敢？
提問與探討
1.為什麼課程中對有機種植的農友稱為「有機勇士」？
2.勇敢是什麼？
3.在有機種植中會遇到什麼樣的困難？
4.老師設計幾個情境，讓學生思考哪些是勇敢的表現。
5.學生分享與討論。
6.說說自己的勇敢。
	2
	
	參與討論
	各班教室

	18-21
	教學主題「有機農夫的愛心」
1.瞭解有機耕作的辛苦，感受農夫面對蟲害展現的愛心。學習尊重各種生命。
2.延伸學習「熟廚餘的去處」，解說熟廚餘的分辨方法及用途。
3. 延伸學習「生廚餘的妙用，」
解說生廚餘的分辨方法及用途。
	

2


2


	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得
實作評量
	活動教室















一、三年級彈性學習課程計畫(下學期)
《食育》
                                                  設計者：三年級教學團隊
  (一)彈性學習課程四類別:
      1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)  
      2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程)
      3.□特殊需求領域課程
      4.□其他類課程: □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流   □自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學
  (二)每週學習節數( 1 )節，本學期共( 21 )節。
  (三)核心素養具體內涵： 
E-C1 
具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。

(四)核心素養呼應說明
    在單元一「友善大地你我他」中，學生了解綠色標章的知識與目前推行的環境保育
行動;在單元二「買蓮花救赤蛙」和單元三「天然食品  綠意遍大地」的課程，讓學生認識購買有機產品對環境的幫助，並在自己和家人的消費行為中，分辨什麼才是健康的選購方式，增加是非判斷的能力;在單元四「純天然玩具」中，發現花草植物也能做成純天然的玩具，學習在生活中落實減少垃圾，關懷生態環境的能力。綜上所述，本課程呼應核心素養E-C1「具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。」
   
  (五)配合融入之領域或議題:
       1.領域: ■國語文  □英語文  □本土語  □數學    □社會    □自然科學  
               □藝術    ■綜合活動 □健康與體育   □生活課程   □科技  
       2.議題: □性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育
               □生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
               □安全教育  □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育□家庭教育
               □原住民教育□戶外教育  □國際教育 □生涯規劃教育
[bookmark: _GoBack]




[bookmark: _heading=h.gjdgxs]  (六)課程架構： (學習重點以學習內容與學習表現之雙向表呈現)
	學習表現

學習內容
	綜3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。
	國5-Ⅱ-7能運用預測、推論、題問等策略，增進對本文的理解。

	綜Cd -II-1生活中環境問題的覺察。
	「友善大地你我他」
「買蓮花救赤蛙」
「天然食品  綠意遍大地」
「純天然玩具」
	

	綜Cd-II-2環境友善的行動與分享。
	「純天然玩具」
	

	國Ad-II-2 
篇章的大意、主旨與簡單結構。
	
	「友善大地你我他」
「買蓮花救赤蛙」
「天然食品  綠意遍大地」




  (七)課程內涵：
	教學期程(週別)
	教學主題與教學活動大綱
	節數
	教學資源
	評量方式
	備註

	1-5
	教學主題「友善大地你我他」
1. 了解保育行動與綠色標章的意義。
2. 「保育行動家」保育行動案例分享，並規劃小學生能執行的保育行動。
3. 學生運用表格整理主題課程筆記和心得。
	

2

2


1
	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得
	教學活動1、2
全部三年級集合至活動教室上課，教學活動3在各班教室上課。

	6-10
	教學主題「買蓮花救赤蛙」
1. 認識使用有機產品對環境的幫助。
2. 「買芒果救紫斑」
紫斑蝶復育與生態維護的重要性。
3. 學生運用表格整理主題課程筆記和心得。
	
2

2


1
	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得

	教學活動1、2
全部三年級集合至活動教室上課，教學活動3在各班教室上課。

	11-15
	教學主題
「天然食品 綠意遍大地」
1. 認識化學食品添加物的危害、天然加工食品的意義與價值。
2. 「純天然食品」講解何謂「純天然食品」，並教導學生正確的健康選購方式。
3. 學生運用表格整理主題課程筆記和心得。
	

2



2


1
	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	筆記和心得

	教學活動1、2
全部三年級集合至活動教室上課，教學活動3在各班教室上課。

	16-20
	教學主題「純天然玩具」
1. 介紹如何運用雙手和創意將花草植物做成純天然的玩具。
2. 三年級總複習+期末頒獎。
3. 學生製作感謝卡。
	
2


1
2
	福智文教基金會「校園有機蔬食教育」
	實作評量
感謝卡

	教學活動1、2
全部三年級集合至活動教室上課，教學活動3在各班教室上課。




